
Title: You...Just you...
Scripture: Song of Solomon 7:10 (ESV)
I am my beloved’s, and his desire is for me 

A moment with Jesus: 
One morning in my prayer room, I sat down with my Bible and was ready to begin my daily
time with Jesus. 

Before I began, I felt prompted to ask Jesus a question and the question was 
“What’s on your heart today Jesus?” 

As soon as I finished the question, I felt an impression from the Lord quickly return... 
“You.” 

I kind of smiled and laughed and said to him. “Well that’s nice.” And for a few minutes I
lingered on the thought that He was thinking about me.

After a few more moments...I then asked the question again. 

“Ok, Jesus..what’s really on your heart today...”

Then He said again....

“Just you”...

I smiled and thought ok....I got it! 

Then, I opened my Bible and continued reading where I was up to. The verse that morning
that jumped out at me was “I am my beloved’s, and his desire is for me”. 

Encouragement
I felt the Lord was wanting to show me and remind me that morning that His desire is for us.
He loves us and He wants to spend time with us. In that moment, I was reminded of the
Father’s heart. Just like He wants to spend time with me, we can carry the heart of the
Father to others immediately in front of us. That day I was reminded strongly to spend time
with my loved ones right in front of me. To give them my attention, my time and my love
just like Jesus was giving me His. 

Prayer 
Lord, as humans our love is imperfect. Help us receive your perfect love first. Help us then
model you ways to others arounds us....Help us listen & help us love. Amen. 



タイトル: あなた...ただあなた...
聖書 ソロモンの歌 7:10 (ESV)
私は愛する者のもの、彼の望みは私のため。

イエスとのひととき 
ある朝、祈りの部屋で、私は聖書を持って座り、イエスとの毎⽇の時間を始めようとした。

始める前に、イエスに質問するように促された。
「イエス様、今⽇は何をお考えですか？

質問を終えるとすぐに、主からの印象がすぐに戻ってくるのを感じた......。
「あなた」 

私はちょっと微笑んで笑って、彼に⾔った。「それはよかった"。そして数分間、私は主が私のこと
を考えてくださっているのだと思った。

さらにしばらくして......私はまた彼に質問した。

「オーケー、イエス様......今⽇、あなたの⼼に本当にあることは何ですか？

すると彼はまた⾔った。

「あなただけです」。

そして、私は聖書を開き、⾃分が読んでいた箇所を読み続けた。その朝、私の⽬に⾶び込んできた
聖句は、「私は愛する者のものであり、彼の望みは私のためにある」だった。

励まし
その朝、主は私に、主の望みが私たちのためにあることを⽰し、思い出させようとされているよう
に感じた。主は私たちを愛しておられ、私たちと⼀緒に過ごしたいと願っておられる。その瞬間、
私は⽗の⼼を思い出した。御⽗が私と⼀緒に過ごしたいと願っておられるように、私たちも御⽗の
⼼を⽬の前の⼈々に伝えることができる。その⽇、私は⽬の前にいる愛する⼈たちと時間を過ごす
ことを強く思い起こした。イエスが私に⽰してくださったように、彼らに私の注意を向け、私の時
間を与え、私の愛を注ぐことを。

祈り 
主よ、⼈間である私たちの愛は不完全です。まず、あなたの完全な愛を受け取るのを助けてくださ
い。そして、私たちが周りの⼈たちにあなたの⽅法を模範とすることができるように助けてくださ
い......私たちが⽿を傾け、愛することができるように助けてください。アーメン。


